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Fondazione MinoprioProfilo professionale

Esperto in orti e giardini del benessere
Il profilo dell’esperto in orti e giardini del benessere interviene
nel processo di miglioramento della qualità della vita
attraverso attività legate all’orto e al giardinaggio specifiche e
individualizzate in base alla tipologia del singolo utente
(soggetti con fragilità o disabilità fisiche e psichiche ma anche
bambini, border line, anziani).

Finalità
Le Azioni proposte rispondono alle esigenze formative di
operatori del settore Socio-Assistenziale e sanitario per
acquisire competenze spendibili nella gestione di laboratori nel
verde rivolte prioritariamente, ma non solo, a persone fragili.
L’obiettivo generale di queste attività è il benessere.

Sbocchi occupazionali
Fornire ad operatori dei Servizi Socio-Assistenziali le conoscenze
e le competenze di base e avanzate della disciplina da
impiegare sia come operatori di Servizi che come Liberi
professionisti.



Fondazione Minoprio

Destinatari e requisiti di ingresso
Il corso è rivolto a Operatori e Educatori del settore Socio-
Assistenziale e dell’Agricoltura Sociale; a Operatori di
Cooperative Sociali e a Cultori della disciplina; a Studenti
Universitari.

Durata e sede del corso
Il mese di inizio corso è ottobre 2023 l’avvio viene confermato al
raggiungimento del numero minimo di 15 iscritti.
Il percorso prevede 152 ore e 30 di tirocinio. 

Le lezioni saranno alternate tra presenza e online secondo il
calendario.
 Le lezioni di 8 ore si svolgeranno presso la:

Fondazione Minoprio
Viale Raimondi, 54
22070 Vertemate con Minoprio (CO)



Fondazione Minoprio
Piano didattico
• Teoria dell'attenzione e biofilia                                                               -8 ore
• Dalla percezione al senso del progetto                                                -8 ore
• Facilitazione e accompagnamento di gruppi                                    -8 ore
• Progettare per chi? E cosa?                                                                     -8 ore
• Cenni di agronomia applicata e criteri botanici                                -8 ore 
• Costruzione e verifica di un piano terapeutico                                   -4 ore
• Disabilità motorie e sensoriali                                                                 -4 ore
• Progettazione applicata con l'esperto e la botanica applicata     -8 ore
•Demenze                                                                                                       -4 ore
• Progettazione applicata con l'esperto e la botanica applicata     -8 ore
• Disagio ( psicosi e dipendenze)                                                             -4 ore
• Progettazione applicata con l'esperto e la botanica applicata     -8 ore
•Didattica ed educazione                                                                           -8 ore
• Progettazione applicata con l'esperto e la botanica applicata     -8 ore
• Design e arredo                                                                                          -8 ore
• Nozioni base di progettazione di un orto del benessere                  -4 ore
• Gestione e manutenzione del verde                                                     -4 ore
• Costituzione del budget                                                                           -4 ore
• Apicoltura                                                                                                    -4 ore
• Nozioni base di progettazione di un orto del benessere                  -4 ore
• Gestione e manutenzione del verde                                                     -4 ore
• Legislazione                                                                                                 -4 ore
• Sicurezza                                                                                                      -4 ore
• Progetti condivisi                                                                                        -8 ore
• Giornata di chiusura percorso                                                                -8 ore



referenti corso

per informazioni 
Paolo Garuffa 
cell. +39 3483035047
mail: ortibenessere@gmail.com

per iscrizioni 
Paolo Codazzi
 telefono: 031 4127053
mail: p.codazzi@fondazioneminoprio.it

sito internet: www.fondazioneminoprio.it
pagina Facebook: @corsidiminoprio

Fondazione Minoprio

possibilità di dote gol
Costo corso € 2.000 


